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Jít do změny, když je člověk spokojený? 

Anebo není?

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



REFLEXE ZMĚNY
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Proces rozhodování

 Životní zkušenosti, hodnoty, posun, 
pozitivní zúročení, nečekané události

 Prověrka vztahů, pocit vděčnosti, 
splnění snů

 Když jste v koncích, hoďte si korunou –
a rozhodněte se pro to, ne co padlo, ale 
co jste si přáli těsně před tím, než to 
padlo 

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



Návraty

 „Vracet se domů z cest je zvláštní pocit. Vše vypadá, voní 
a působí stejně. Jediné, co se změnilo, jsi ty sám.“ (F. S. 
Fitzgerald)

 „Vrátit se tam, odkud pocházíte, není to samé, jako nikdy 
neodejít.” (T. Pratchett)

 „Možná musíte nejprve odjet, aby se vám začalo stýskat. 
Možná musíte cestovat, abyste si uvědomili, jak úžasné je 
místo, ze kterého jste vyšli.” (J. Picoult)

 „Neexistuje cesta, která Vás nějak nezmění.“ (D. Mitchell)

 „Mysl, která je roztažena novým zážitkem, se nikdy 
nemůže vrátit ke starým rozměrům.“ (O. W. Holmes)

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



Zhodnocení

 Množství změn – pocit prázdna, čistý stůl, 
prostor pro zaplnění, ale jen tím, co člověk 
opravdu ve svém životě bude chtít, svoboda 
volby

 Úleva, schopnost dokázat to, větší víra do 
budoucna, že ať přijde cokoliv, zase to půjde 
zvládnout

 Když po něčem opravdu toužíte, běžte do toho, 
a i když to většinou dopadne třeba úplně jinak, 
než jste si představovali, stejně to bude stát za 
to!

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



První krok ke změně bývá ten nejtěžší.. Ale bez 
něj bychom jen stáli na místě.. Tak vykročme 

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



A to nejdůležitější…?

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021
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Děkuji za pozornost! 

Mgr. Romana Applová, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021


