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Jit do zmény, kdyz je clovék spokojeny?

Anebo neni?
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Proces rozhodovani

> Zivotni zkudenosti, hodnoty, posun,
pozitivni zuroCeni, necekané udalosti

» Provérka vztahu, pocit vdécénosti,
splnéni snu

» Kdyz jste v koncich, hodte si korunou —
a rozhodnéete se pro to, ne co padlo, ale
co jste si prali tesne pred tim, nez to
padlo ©

Mgr. Romana Applova, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021
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> ,Vracet se domu z cest je zvlastni pocit. VSe vypada, voni
a pusobi stejné. Jeding, co se zménilo, jsity sam.” (F. S.
Fitzgerald)

» Vratit se tam, odkud pochazite, neni to same, jako nikdy
neodejit.” (T. Pratchett)

» ,Mozna musite nejprve odjet, aby se vam zacalo styskat.
Mozna musite cestovat, abyste si uvedomili, jak uzasné je
misto, ze kterého jste vysli.” (J. Picoult)

> ,Neexistuje cesta, ktera Vas néjak nezméni.” (D. Mitchell)

» ,Mysl, ktera je roztazena novym zazitkem, se nikdy
nemuze vratit ke starym rozmérum.” (O. W. Holmes)

Mgr. Romana Applova, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021
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Zhodnoceni

» Mnozstvi zmén — pocit prazdna, Cisty stul,
prostor pro zaplnéeni, ale jen tim, co Clovek
opravdu ve svem zivote bude chtit, svoboda
volby

> Uleva, schopnost dokazat to, vétsi vira do
budoucna, ze at prijde cokoliv, zase to pujde
zvladnout

» Kdyz po néCem opravdu touzite, bezte do toho,
a | kdyz to vetsinou dopadne treba uplne jinak,
nez jste si predstavovali, stejneé to bude stat za
to!

Mgr. Romana Applova, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



Univerzita Palackého
v Olomouci

L& - a4l

Mgr. Romana Applova, LF UP, BA Liberec, 3. 11. 2021



Univerzita Palackého
v Olomouci

A to nejdulezitejsi..

~ BNy S

_—

A A
Liberec, 3. 11. 2021

Mgr. Romana Applova, LF UP, BA




Univerzita Palackého
v Olomouci

Y 4 | (o] V 4
Par tipu k tematu:
> ZABORCOVA, Milada. Jak projit Zivotnimi krizemi k Zivotnim
vyhram. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0450-5.

» BRACKEN, Sam. Kuraz: odhalte svou vyjimecnost! : prekonejte
prekazky a Zijte s vasnil. Prelozila Ivona DOSTALOVA. Praha:
Dobrovsky, 2020. ISBN 978-80-7390-772-3.

» KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitt $tésti: souéasny stav
poznani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4436-0.

> PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2959-6.

» TOLKIEN, J. R. R. Hobit, aneb, Cesta tam a zase zpatky. VVyd. 7., V
Argu 3. Prelozil FrantiSek VRBA. Praha: Argo, 2012. ISBN 978-80-
257-0741-8.

» Foto — archiv autorky, pixabay.com
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Dekuji za pozornost!
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